Selbstverteidigung im Sicherheitsdienst - Effiziente Techniken fiir Ihre Sicherheit im Einsatz

Im Sicherheitsdienst mussen Sie oft schnell und effektiv auf bedrohliche Situationen reagieren. Dieser Kurs
vermittelt praxisorientierte Selbstverteidigungstechniken, die speziell auf Ihre Anforderungen zugeschnitten
sind. Sie erlernen grundlegende Schlagtechniken He eltechniken und Abfuhrtechniken, um sich in

ist es, Ihnen nicht nur die richtigen lechniker i ; auch das notige Selbstvertrauen, um lhre
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Kursdauer

Der Kurs in St. Gallen'dauert e Tag umfasst. Beide
Kurse kombiniere i verteidigungsfahigkeiten
zu starken und Sie @

Kurspreis:
Der vollstandige Kurs kostet 275.00 CHE pro Teilnehmer.

Der Nachmittagsteil ist fur 240.00 CHF pro Teilnehmer buchbar.
Prufung und Abschluss:

Am Ende des Kurses erfolgt eine praktische Prufung, in der Sie die erlernten Techniken anwenden mussen.
Nach bestandener Prifung erhalten Sie ein Zertifikat, das Ihre Qualifikation in der Selbstverteidigung im
Sicherheitsdienst bestatigt.

Kursort:
Dieser Kurs wird in Minchwilen sowie im Raum St. Gallen'angeboten, sodass Sie einen Standort wahlen
kédnnen, der fur Sie bequem erreichbar ist.

Warum Teilnehmen?
* Erlernen Sie praxisorientierte Techniken zur Selbstverteidigung im Sicherheitsdienst.
* Steigern Sie lhre Fahigkeit, Konflikte frihzeitig zu erkennen und zu entscharfen.
¢ Bereiten Sie sich auf den Ernstfall vor und erhalten Sie ein‘anerkanntes Zertifikat.
¢ Verbessern Sie lhre Sicherheit und.die lhrer Kollegen im téglichen Einsatz.

Wer kann teilnehmen?
e Mindestalter: 18 Jahre
e Gute Deutschkenntnisse
¢ Berufliche Tatigkeit im Sicherheitsdienst oder verwandten Bereichen



